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Nékolik rad a podnéti pro duchovni

dovolené.

Zivot v case



Dovolena a ¢as s Bohem
Nékolik rad a podnéti pro duchovni Zivot v case dovolené.

Léto je ¢asem dovolené. Chceme si odpocinout. Kazdy mame jinou predstavu
o dovolené, kazdy mame jiné zvyky. Néktefi jezdi daleko, jini odpocivaji doma,
dalsi si dovolenou viibec nevybiraji. At uz je to u vas jakkoli, povzbuzujeme vas,
abyste cas volna vyuzili k nacerpani sil. Ale nejde jen o fyzické sily. Povzbuzujeme
vas, abyste se nezaméfili pouze na télo, ale i na ducha a dusi. Nize uvadime nékolik
podnétl k tomu, jak vyuzit dovolenou k duchovnimu obderstveni.

1. Ctéte Botzi slovo
Rozhodnéte se dopredu, co budete Cist. Samoziejmé bude zalezet na tom, jaké
sloZzeni ma vase rodina. MlZete se rozhodnout precist néjakou biblickou knihu,
mUzZete pouzit néjakou pomucku ke ¢teni a studiu Bible anebo tfeba ¢ist néjakou
détskou Bibli. Samozfejmé zaleZi na vasi situaci. Ale doporucuji, abyste udélali
néco navic, neZ jak to mate nastaveno bézné. | rodi¢iim malych déti doporucuji,
aby si kromé planu pro rodinu udélali i plan osobni. Nemusi byt nijak narocny,
tfeba 10 ¢i 15 minut osobniho ¢teni Bible ve chvili, kdy se druhy rodi¢ postara
o déti. MUZete to podpofit tfeba i tim, Ze se spolu jako rodina naucite zpaméti
né&jakou Biblickou pasaz. (Zalm 1, Zalm 23, Jan 14:1-7 apod.)
PFi Cteni Bible si klad'te otazky. Napfiklad se ptejte:

e (o tento text fikd o BoZi spravedlnosti?

e (o fikd o mé hriSnosti a o hfichu?

e (o fikd o BoZi lasce a milosti?

e (o fikd o Bohu a o lidech kolem mne?

e Jaké zaslibeni mi zde Pismo nabizi?

e Jaké prikazy ¢i pokyny mi tady Pismo udili?

2. Modlete se

Modlitbu samozifejmé spojujte predevSim se stiSenim nad BoZim slovem.
Povzbuzuji vas, abyste se modlili vSichni, ne jen jeden a abyste v modlitbé
reflektovali ¢tené BozZi slovo a tfeba i to, co je pfed vami ¢i za vami.

K této hlavni modlitbé dne pfidejte také kratkou modlitbou rano ¢i vecer, pred
jidlem, pred jizdou automobilem, apod. Neostychejte se modlit na verejnych
mistech. | v restauraci se prece jeden z vas muZze hlasité pomodlit a poZehnat jidlu,
které pfijimate.



3. Zpivejte

Je mijasné, Ze ne kazdd rodina je v této oblasti obdarena, ale nemusite byt Spi¢kovi
zpévaci, abyste mohli zpivat. Pokud cestujete autem, vezméte si do auta néjaké
pisné, které mlzZete poslouchat, a ke kterym se tfeba muizZete i pfidat.

Pokud hrajete na néjaky pfenosny hudebni nastroj, ktery je vhodny k doprovazeni,
vezméte ho sebou. Vezméte si sebou také néjaké zpévniky. Klidné si (po ohlaseni
pastorovi ©) muZete na ¢as dovolené puljéit i né&jaké sborové zpévniky.
Doporucujeme spolecny zpév pridat pravé ke spole¢nému ¢asu u Boziho slova
a modlitby.

4. Prectéte si dobrou knihu

Jsem presvédceny, Ze kfestan potfebuje ¢ist. Duchovni literatura vidy byla (po
Bibli) velmi vyznamnym nastrojem pro podporu duchovniho Zivota. Je pravdou, Ze
obecné ¢teme stdle méné, ale to je Skoda. Dobrou zpravou je, zZe v Cestiné stale
vychazi spousta dobré krestanské literatury. A tak si jesté pred dovolenou vyberte
dobrou knihu. Pokud nevite, po ¢em sahnout, doporucil bych biografie, tedy
Zivotopisy hrdin0 viry. Tyto knihy jsou obvykle velmi povzbudivé a velmi praktické.
Dale bych doporucil tfeba nékteré starSi knihy. Prectéte si tfeba néco od
Komenského nebo Husa. V posledni dobé mame nékolik jejich knih pfelozeno do
moderni ¢estiny. Pokud travite dovolenou i s détmi, vyberte néjaké knihy pro déti.
Velmi také doporucujeme, abyste si nékteré z téchto détskych knih cetli spolu jako
cela rodina. Jeden z rodi¢li mdze cist a ostatni poslouchat.

Také bychom mohli doporudit audioknihy ¢i audio porady. Moc dobré porady
produkuje tfeba Radio 7. Ty si mlZete stahnout z jejich stranek a poslouchat treba
v auté nebo z mobilu. Najdete tam i détské porady. UZivatelé chytrych telefon( si
mohou aktivovat podcast.

5. Budte pfipraveni byt svédectvim

Jednim ze zésadnich ukol( naseho kfestanského Zivota je svédectvi tomuto svétu.
A dovolena je Casto ¢asem, kdy se setkdvame c¢i seznamujeme s rlznymi lidmi.
Modleme se o to, abychom jim zcela pfirozené mohli ukazat na Pana Jezise Krista.
Jsem presvédcen, Ze Pan BuUh takové modlitby vyslychava. Pribalme si na
dovolenou nékolik letackd, nebo treba jedno evangelium ¢i novy zdkon, mozna
tfeba i nadi broZuru Zivot sboru. MdZete to potom pfi rozhovoru nékomu dat,
mUzZete to dat tfeba najemci nebo nékomu, kdo vdm néjak poslouzil, ¢i s kym jste
se seznamili. Udélejte z toho rodinny projekt. Modlete se, povzbuzujte se, sdilejte
se.



6. Navstivte bohosluzebné shromazdéni

Pokud nékde vycestujete, vyuzZijte tu pfrileZitost a navstivte néjaké mistni
bohosluzebné shromazdéni. Dnes v dobé internetu si informace muzete vyhledat
tfeba predem, abyste védéli, co je ve vasem okoli k dispozici. Véfim, Ze to mize
byt pro vas povzbuzenim a tfeba i inspiraci pro Zivot naseho sboru. Samozirejmé
bychom doporucovali predevsim protestantské bohosluzby v ndm doktrindlné
blizkych cirkvich. Pokud uz nemate malé déti, tak nemusi byt ani na zadvadu se
podivat i na cizojazyéné shromadzdéni, kterému Uplné nerozumite. Vérim, ze
i takova zkusenost mUze byt nékdy obohacuijici.

To je nékolik podnétl k tomu, jak byt na dovolené blizko Panu Jezisi Kristu. Pokud
byste chtéli néjakou radu ohledné cteni ¢i doporuceni sboru ¢i ¢ehokoli jiného,
nevahejte kontaktovat vase pastory, jisté vam radi poradi.

Apostol Jakub zapsal: , Priblizte se k Bohu a pribliZi se k vam.” (Jakub 4:7) V&fim, ze
Pan Blh je vérny a naplini toto zaslibeni i ve vasich Zivotech. Priblizte se tedy
k Nému a budte poZehnani Jeho pfitomnosti. Bude to mit vé¢ny dopad na vas i na
vase déti.

Kdyz jedeme na dovolenou, tak planujeme mnoho véci. Vyfizujeme doklady,
pojisténi, ubytovani, formu stravovani, dopravu. Zahriite do svého planovani také
planovani Vaseho duchovniho Zivota. Nebudete litovat!

Michal Klus, pastor
On svym andélum vydal o tobé prikaz,

aby té chranili na vsech tvych cestdch.
(Zalm 91:11)

Predevsim stfeZ a chran své srdce,
vZdyt z ného vychdzi Zivot.
(Prislovi 4:23)




